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CIRCULAR 13/2021 CAMPEONATO DE EUSKADI DE PRUEBAS COMBINADAS

La Federacidn Vasca de Atletismo, organizara, el 1y 2 de mayo de 2021 el Campeonato de Euskadi de Pruebas Combinadas en Durango
(Bizkaia)

PARTICIPACION

Podran participar todos los/as atletas con licencia VASCA, correspondiente a la temporada 2021, siempre que no exista sobre el titular de
la misma sancién alguna en la fecha tope fijada para la inscripcién y tengan la marca minima de participacién en la prueba combinada de
su categoria, o en cinco pruebas individuales en las categorias sub-18, sub-20 y sénior masculinas; en cuatro pruebas individuales en las
categorias sub-18, sub-20 y sénior femenina y sub-16 masculina y en tres pruebas individuales en la categoria sub-16 femenina, de las
incluidas en las pruebas combinada de su categoria, conseguidas en pista cubierta o al aire libre en las temporadas 2020 y 2021.

La competicion se considerara abierta a la posible participacion de atletas no pertenecientes a la Comunidad Auténoma Vasca.

Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacion Vasca de Atletismo y que estén en posesion de la
Nacionalidad Espafiola, segun acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto sub16 y sub18

MINIMAS DE PARTICIPACION
PRUEBAS COMBINADAS (PISTA CUBIERTA y AIRE LIBRE)
En el caso en el que haya exceso de participantes con marca minima, la direccién técnica
establecera a posteriori la marca de corte.

SENIOR-SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
PENTATHLON 2.600 p. 2.500 p. 2.400 p. 2.300 p.
EXATHLON 2.600 p. 2.500 p.
HEPTATHLON 3.600 p. 3.600 p. 3.400 p. 3.100 p. 3.000 p. 2.800 p.
OCTATHLON 3.000 p.
DECATHLON 5.400 p. 4.500 p. 4.000 p.
PRUEBAS INDIVIDUALES INCLUIDAS EN LAS PRUEBAS COMBINADAS (PISTA CUBIERTA y AIRE LIBRE)
SENIOR-SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres | Mujeres
100 m. 11.30 11.60 11.80 12.20
200 m.-400 m. 53.50 27.00 54.50 27.30 55.50 27.80
600 m.- 1.000 m. 3.02.00 1.48.00
800 m.-1.500 m. 4.40.00 2.30.00 4.50.00 2.34.00 5.00.00 2.38.00
100 m.v. (0,84)(0,76) 17.00 17.50 17.50 18.00
100/110 m.v. (1,06)(1)(0,91) 17.50 17.80 17.80 17.80
Altura 1,75 1,48 1,65 1,44 1,55 1,42 1,50 1,38
Pértiga 3.20 2,80 2,60 2,40
Longitud 6,00 4,90 5,80 4,70 5,50 4,60 4,50
Peso 9,80 9,00 9,00 8,00 8,80 7,80 7,90 7,50
Disco 27,50 25,00 25,00 24,50
Jabalina 35.00 25,00 30.00 23,50 28.00 23,00 27,00 21,50




INSCRIPCIONES
Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA apartado “competiciones” La inscripcion se
mantendra abierta hasta las 24:00 horas del lunes anterior a la competicidn (26 de abril de 2021). No se admitiran inscripciones fuera

de la forma y plazo establecido.

REGLAMENTO TECNICO
Debido a la situacién actual NO SE REALIZARA CONFIRMACION ALGUNA, debiendo los/las atletas presentarse en la linea de salida y/o en
la zona que se les indique en los concursos, a la hora establecida en el siguiente estadillo (VER HORARIO) con el dorsal convenientemente

y reglamentariamente colocado.

En todas las categorias la altura de los listones serd la mas baja de las solicitadas por los/as atletas participantes inicialmente; de manera

que subiendo de 6 cm. en 6 cm. en altura, y de 20 en 20 cm. en pértiga, coincidan con la altura que se indican:

PRUEBA SUB-20, SUB-23 Y ABSOLUTA FEMENINA SUB-20, SUB-23 Y ABSOLUTA MASCULINA
ALTURA Hasta 1,42y de 3 en 3 cm. Hasta 1,62 y de 3 en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,40 y de 10 en 10 cm.

PRUEBA SUB-18 FEMENINA SUB-18 MASCULINA

ALTURA Hasta 1,36 y de 3 en 3 cm. Hasta 1,56 y de 3 en 3 cm.

PERTIGA Hasta 3,20 y de 10 en 10 cm.

PRUEBA SUB-16 FEMENINA SUB-16 MASCULINA

ALTURA Hasta 1,33 yde 3 en 3 cm. Hasta 1,50 y de 3 en 3 cm.

PERTIGA Hasta 2,80 y de 10 en 10 cm.

Los atletas que quieran participar con sus artefactos personales, deberan presentarlos a los jueces de la competicidn, hasta 60 minutos

antes de la programacion de la prueba en la que vaya a utilizar el citado artefacto, para su correspondiente homologacién.

HORARIO

PRIMERA JORNADA Sdbado 1 de mayo de 2.021 (MANANA)

Salida pista HORA PRUEBA CATEGORIA
09.30 10.00 100 m. OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
09.40 10.10 100 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
10.15 10.45 PESO (4 Kg.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
10.20 10.45 100 m. vallas (0,84) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
10.20 10.45 100 m. vallas (0,762) HEPTATHLON (SUB-18) EXATHLON (SUB-16) FEMENINA
10.30 11.00 LONGITUD DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
11.10 11.40 Altura (SUB-16, SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
12.10 12.40 Peso (7,260 kg.) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
12.10 12.40 Peso (6 kg.)DECATHLON (SUB-20) Peso (5 kg.) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA

SEGUNDA JORNADA Sdbado 1 de mayo de 2.021 (TARDE)

Salida pista HORA PRUEBA CATEGORIA
15.45 16.15 Peso (4 Kg.) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
15.45 16.15 Peso (3 Kg.) EXATHLON (SUB-16) y HEPTATHLON (SUB-18) FEMENINA
15.35 16.15 Altura (SUB-16, SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
17.30 18.00 DISCO (1 Kg.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
18.00 18.25 200 m. HEPTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
19.00 19.30 400 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA




TERCERA JORNADA Domingo 2 de mayo de 2.021 (MANANA)

Salida pista | HORA PRUEBA CATEGORIA
09.00 09.30 | 100 m. vallas (0,914) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
09.10 09.40 | 110 m. vallas (0,914) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA
09.10 09.40 | 110 m. vallas (1,00) DECATHLON (SUB-20) MASCULINA
09.10 09.40 | 110 m. vallas (1,067) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
09.20 10.00 | Longitud (SUB-16, SUB-18, SUB-20 Y SENIOR) FEMENINA
09.45 10.15 | Pértiga OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
10.00 10.30 | Disco (2 Kg.) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
10,00 10,30 | Disco (1,750 Kg.) DECATHLON (SUB-20) (1,5 Kg.) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA
10.45 11.15 |Jabalina (600 g.) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
10.45 11.15 | Jabalina (500 g.) EXATHLON (SUB-16) y HEPTATHLON (SUB-18) FEMENINA

Pértiga OCTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
Jabalina (600 g.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
600 m. EXATHLON (SUB-16) FEMENINA

800 m. HEPTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA

1.000 m. OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
Jabalina (800 g.) DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
1.500 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:

LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.A.A.F.




ANEXO 1
NORMAS, CIRCULACIONES Y ACCESOS
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PISTA DE ATLETISMO LANDAKO DURANGO

CONSIDERACIONES PREVIAS

Dada la situacidon actual generada por la Pandemia del COVID-19, la competicidn se regird por normas especificas que prevengan
contagios intentando preservar, ante todo, la salud de todas las personas que participen en estas pruebas. Todas las medidas adoptadas
se regiran por las recomendaciones y regulaciones de los organismos competentes en el ambito sanitario y deportivo. Sera de obligado
cumplimiento el protocolo de competicion aprobado por la Junta Directiva de la Federacion Vasca de Atletismo y consensuada con
Barakaldo Kirolak, Diputacion Foral de Bizkaia y Gobierno Vasco.

ESPACIOS Y CIRCULACIONES ESPECIALES.

Se establecen 4 espacios con el fin mantener cifras muy inferiores a los aforos oficiales.

) Zona de atletas: Gradas de tribuna.

. Zona de entrenadores y delegados: Gradas de tribuna.
. Zona calentamiento: Anillo exterior

. Pista para atletas, y jueces.

Se habilitaran accesos especiales tanto de entrada y salida de la instalacidn para evitar cruces entre el personal participante.
AFOROS

Siguiendo las indicaciones del DECRETO 1/2021, de 12 de enero, del Lehendakari, de segunda modificacién del Decreto 44/2020, de 10
de diciembre, de refundicién en un Unico texto y actualizacion de medidas especificas de prevencidn, en el ambito de la declaracidn del
estado de alarma, como consecuencia de la evolucién de la situacidén epidemioldgica y para contener la propagacidn de infecciones
causadas por el SARS-CoV-2.

No se permitira el acceso a la instalacion a nadie que no sea miembro de la organizacidn, entrenadores/as atletas y/o jueces/as.

SERVICIOS MEDICOS

Se contratara un servicio de atencion que cubra todas las posibles eventualidades de la competicion.

NORMAS ANTICOVID

Todas las personas dentro del recinto deportivo deberan seguir las siguientes normas:

e Acceder a la instalacion con mascarilla y mantenerla durante todo el evento.

e Deberan limpiarse las manos con el gel hidroalcohol que habra en la entrada, servicios, y distintas zonas de competicion

e Mantener distancia seguridad de 1.5 metros.

e  Evitaran el contacto interpersonal, celebraciones...

e Se tomard la temperatura a todos los participantes en la competicion: Jueces, atletas, entrenadores y organizacion. En casos de
temperatura superior a 37 grados no se permitira la entrada.

PUBLICO

No se autoriza el acceso

ENTRENADORES

Los entrenadores deberan permanecer en la zona asignada sentados. Deberan acceder a la instalacion con mascarilla permanentemente.

Consentimiento: https://forms.gle/zY5nKj9ncMycrxQJ6

JUECES Y PERSONAL DE COMPETICION

Los jueces y personal de competicién podran acceder por la puerta asignada a la instalacion respetando las normas de seguridad.
Deberan permanecer durante toda la competicion con mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros. Actuaran
siguiendo los protocolos de organizacién de competicién de la RFEA y WA. (Funciones asignadas de antemano, no realizacion de
reuniones, material de control desinfectado y no compartido...)



ATLETAS

Podran competir atletas federados. Podran acceder libremente a la zona de competicidén por la puerta asignada. Deberan acceder con
mascarilla y mantener siempre la distancia de seguridad de 1.5 metros excepto en el momento del calentamiento y la competicidn,
cuando el esfuerzo dificulte la respiracion, debiendo ponerse la mascarilla en cuanto la actividad baje de intensidad (movilidad,
estiramientos...). Calentardn en la zona asignada y una vez terminada la prueba abandonaran la instalacién.

NOTA: La OMS no recomienda que personas mayores de 65 afios tomen parte en los eventos considerados como “reuniones masivas”.
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CIRCULAR 13/2021 EUSKADI AISE ZABALEKO PROBA KONBINATUEN TXAPELKETA

Euskadiko Atletismo Federazioak, 2021eko maiatzaren lean eta 2an, Euskadiko Proba konbinatuen Txapelketa antolatuko du Durangon
(Bizkaia)

PARTE HARTZEA

Euskal lizentzia duten atleta guztiek parte hartu ahal izango dute, 2.021 denboraldiari dagokionez, baldin eta titularrari ez bazaio inolako
zehapenik jarri izena emateko ezarritako gehieneko datan, eta bere kategoriako proba konbinatuan parte hartzeko gutxieneko marka
badute, edo banakako bost probatan parte hartu ahal izango dute 18 urtez azpiko, 20 urtez azpiko eta gizonezkoen seniorren
kategorietan; banakako lau probatan, 18 urtez azpiko kategorietan, 20 urtez azpiko kategorietan eta 16 urtez azpiko probetan
(emakumezkoetan eta emakumezkoetan), eta gizonezkoetan (emakumezkoetan) eta gizonezkoetan (emakumezkoetan) eta
gizonezkoetan (16 urtez azpikoetan) eta gizonezkoetan) izan ezik.

Lehiaketa irekia izango da Euskal Autonomia Erkidegokoak ez diren atletentzat.

Euskadiko Atletismo Federazioaren lizentzia duten eta Espainiako nazionalitatea duten atletak izan ahalko dira Euskadiko txapeldunak,
AFAren Batzarrak 2009ko otsailaren 7an hartutako erabakiaren arabera, 16 eta 18 azpikoak izan ezik.

MINIMAS DE PARTICIPACION
PRUEBAS COMBINADAS (PISTA CUBIERTA y AIRE LIBRE)
Gutxieneko marka duten parte-hartzaile gehiegi badago, zuzendaritza teknikoak a posteriori ezarriko du ebaketa-marka.

SENIOR-SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
PENTATHLON 2.600 p. 2.500 p. 2.400 p. 2.300 p.
EXATHLON 2.600 p. | 2.500 p.
HEPTATHLON | 3.600p. | 3.600 p. | 3.400p. | 3.100p. | 3.000 p. | 2.800 p.
OCTATHLON 3.000 p.
DECATHLON | 5.400 p. 4.500 p. 4.000 p.

PRUEBAS INDIVIDUALES INCLUIDAS EN LAS PRUEBAS COMBINADAS (PISTA CUBIERTA y AIRE LIBRE)

SENIOR-SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-16
PRUEBA Hombres Mujeres Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
100 m. 11.30 11.60 11.80 12.20
200 m.-400 m. 53.50 27.00 54.50 27.30 55.50 27.80
600 m.- 1.000 m. 3.02.00 | 1.48.00
800 m.-1.500 m. 4.40.00 2.30.00 4.50.00 2.34.00 5.00.00 2.38.00
100 m.v. (0,84)(0,76) 17.00 17.50 17.50 18.00
100/110 m.v. 17.50 17.80 17.80 17.80
(1,06)(1)(0,91)
Altura 1,75 1,48 1,65 1,44 1,55 1,42 1,50 1,38
Pértiga 3.20 2,80 2,60 2,40
Longitud 6,00 4,90 5,80 4,70 5,50 4,60 4,50
Peso 9,80 9,00 9,00 8,00 8,80 7,80 7,90 7,50
Disco 27,50 25,00 25,00 24,50
Jabalina 35.00 25,00 30.00 23,50 28.00 23,00 27,00 21,50




IZENA EMATEA

Izen-emateak klubek egingo dituzte, "Lehiaketak" ataleko RFEAko lizentzien intranetaren bidez. Izen-ematea zabalik egongo da

lehiaketaren aurreko asteleheneko 24: 00ak arte (2021eko apirilaren 26a). Ez da inskripziorik onartuko ezarritako modu eta epetik

kanpo.

ARAUDI TEKNIKOA

Egungo egoera dela eta, ez da inolako baieztapenik egingo, eta atletak irteera-lerrora eta/edo lehiaketetan adierazten zaien eremura

aurkeztu beharko dira, hurrengo egoera-orrian ezarritako orduan (ikus ordutegia), dortsala behar bezala jarrita eta arauz ezarrita.

Kategoria guztietan, listoien altuera hasieran parte hartu duten atletek eskatutakoen artean txikiena izango da; horrela, 6 cm altueran

eta 20 cm altueran igoz gero, adierazitako altuerarekin bat etorriko dira:

PRUEBA SUB-20, SUB-23 Y ABSOLUTA FEMENINA SUB-20, SUB-23 Y ABSOLUTA MASCULINA
ALTURA Hasta 1,42y de 3 en 3 cm. Hasta 1,62 y de 3 en 3 cm.
PERTIGA Hasta 3,40 y de 10 en 10 cm.

PRUEBA SUB-18 FEMENINA SUB-18 MASCULINA

ALTURA Hasta 1,36 y de 3 en 3 cm. Hasta 1,56 y de 3 en 3 cm.

PERTIGA Hasta 3,20 y de 10 en 10 cm.

PRUEBA SUB-16 FEMENINA SUB-16 MASCULINA

ALTURA Hasta1,33yde3en3cm. Hasta 1,50y de 3 en 3 cm.

PERTIGA Hasta 2,80 y de 10 en 10 cm.

Aparailu pertsonalekin parte hartu nahi duten atletek lehiaketako epaileei aurkeztu beharko dizkiete, aipatutako artefaktua erabiliko

duten proba programatu baino 60 minutu lehenago arte, homologatzeko.

ORDUTEGIA

PRIMERA JORNADA Sdbado 1 de mayo de 2.021 (MANANA)

Salida pista | HORA PRUEBA CATEGORIA
09.30 10.00 | 100 m. OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
09.40 10.10 | 100 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
10.15 10.45 | PESO (4 Kg.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
10.20 10.45 [ 100 m. vallas (0,84) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
10.20 10.45 | 100 m. vallas (0,762) HEPTATHLON (SUB-18) EXATHLON (SUB-16) FEMENINA
10.30 11.00 |LONGITUD DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
11.10 11.40 | Altura (SUB-16, SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
12.10 12.40 | Peso (7,260 kg.) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
12.10 12.40 | Peso (6 kg.)DECATHLON (SUB-20) Peso (5 kg.) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA

SEGUNDA JORNADA Sébado 1 de mayo de 2.021 (TARDE)

Salida pista | HORA PRUEBA CATEGORIA
15.45 16.15 | Peso (4 Kg.) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
15.45 16.15 | Peso (3 Kg.) EXATHLON (SUB-16) y HEPTATHLON (SUB-18) FEMENINA
15.35 16.15 | Altura (SUB-16, SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
17.30 18.00 | DISCO (1 Kg.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
18.00 18.25 | 200 m. HEPTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
19.00 19.30 | 400 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA




TERCERA JORNADA Domingo 2 de mayo de 2.021 (MANANA)

Salida pista HORA PRUEBA CATEGORIA
09.00 09.30 100 m. vallas (0,914) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
09.10 09.40 110 m. vallas (0,914) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA
09.10 09.40 110 m. vallas (1,00) DECATHLON (SUB-20) MASCULINA
09.10 09.40 110 m. vallas (1,067) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
09.20 10.00 Longitud (SUB-16, SUB-18, SUB-20 Y SENIOR) FEMENINA
09.45 10.15 Pértiga OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
10.00 10.30 Disco (2 Kg.) DECATHLON (SENIOR) MASCULINA
10,00 10,30 | Disco (1,750 Kg.) DECATHLON (SUB-20) (1,5 Kg.) DECATHLON (SUB-18) MASCULINA
10.45 11.15 Jabalina (600 g.) HEPTATHLON (SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
10.45 11.15 |Jabalina (500 g.) EXATHLON (SUB-16) y HEPTATHLON (SUB-18) FEMENINA

Pértiga OCTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
Jabalina (600 g.) OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
600 m. EXATHLON (SUB-16) FEMENINA
800 m. HEPTATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) FEMENINA
1.000 m. OCTATHLON (SUB-16) MASCULINA
Jabalina (800 g.) DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA
1.500 m. DECATHLON (SUB-18, SUB-20 y SENIOR) MASCULINA

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:

LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.LA.A.F.




