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CIRCULAR 2020 CAMPEONATO DE EUSKADI MASTER PC

La Federacidn Vasca de Atletismo, organizara, el 4 de enero de 2020 el Campeonato

de Euskadi master de pista cubierta, en Donostia

PARTICIPACION

Podran participar todos los/as atletas MASTER con licencia VASCA, correspondiente
a la temporada 2020, siempre que no exista sobre el titular de la misma sancién
HTTP://WWW.FVAEAF.ORG alguna en la fecha tope fijada para la inscripciéon. En Caso de haber una
participacién que la propia competicion no pueda asumir, la direccién técnica
determinara los atletas participantes.

La admisidon de atletas de otras autonomias quedard a criterio de la Direccion
Técnica de la FVA segun lo permita la inscripcién y el horario de la competicidn.

Todo/a atleta inscrito/a que no participe serd objeto de una sancidn de 3 Euros por cada prueba que no haga.

Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacion Vasca de Atletismo y que estén en posesion de la

Nacionalidad Espafiola, segtin acuerdo de la Asamblea de la FV.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto sub16y sub18

INSCRIPCIONES

Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA apartado “competiciones” La inscripcion se
mantendrd abierta hasta las 24:00 horas del 26 de diciembre. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.

REGLAMENTO TECNICO

Las pruebas a celebrar seran las siguientes:

Hombres: 60m.,200m.,400m.,800m.,1500m., 3000m., 60 m.v., altura, longitud, triple y peso.
Mujeres: 60m., 200m., 400m., 800m., 1500m., 3000m., 60m.v., altura, longitud, triple y peso.

Se debera confirmar 60 minutos antes del comienzo de la prueba.

Los/as atletas podran participar en un nimero ilimitado de pruebas.

La prueba de Altura se celebrard en dos colchonetas: las atletas femeninas en la colchoneta “A” y los atletas masculinos en la
colchoneta “B”. Elliston en la prueba de altura se colocard de la siguiente forma:

Altura Mujeres: 1,00-1,10-1,20-1,25-1,28 yde3en3cm.
Altura Hombres: 1.10-1,20-1,30-1,40-1,45-1,48yde 3 en 3 cm.

En concursos horizontales y lanzamiento de peso todos/as los/as atletas haran 4 intentos. La tabla de triple se colocara a peticion de

los atletas a dos distancias que decidiran los/as competidores/as.



Peso de los artefactos

CATEGORIA MASCULINA Peso
35-49 7,260 kg.

50-59 6 kg.

60-69 5 kg.

70-79 4kg.

80 Y MAS 3 kg.

CATEGORIA FEMENINA Peso

35-49 4kg.

50-74 3 kg.

75 Y MAS 2 kg.

Altura y distancia de las Vallas

CATEGORIA DE EDAD HOMBRES Dist. Ne Vallas Altura Valla Dist. 12 Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta
35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72
50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00
70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
80 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

CATEGORIA DE EDAD MUJERES
35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00
50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
60 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

Los/as atletas deberan confirmar su participacién 60 minutos antes del comienzo de la prueba. Habrda CAMARA DE LLAMADAS, y se
debera acreditar con la Licencia de la temporada, con el D.N.I. o con el Pasaporte.

Para homologar los pesos se deberan entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté programada la citada
prueba.

La distribucién de las calles, composicion de las series y atletas clasificados/as para las finales se hara de acuerdo a LA NORMATIVA
GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES.

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.A.A.F.




Apertura Cierre Salida Pista | Hora Prueba PRUEBA
8.50 8.55 9.00 9.30 PESO HOMBRES Y MUJERES
8.50 8.55 9.00 9.30 LONGITUD HOMBRES Y MUJERES
10.05 10.10 10.15 10.30 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES
10.25 10.30 10.35 10.45 60 m. HOMBRES Y MUJERES
10.20 10.25 10.30 11.00 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES
10.45 10.50 10.55 11.05 800 m. HOMBRES Y MUJERES
11.00 11.05 11.10 11.20 200 m. HOMBRES Y MUJERES
11.30 11.35 11.40 11.50 3.000 m. HOMBRES Y MUJERES
11.20 11.25 11.30 12.00 ALTURA HOMBRES Y MUJERES
12.05 12.10 12.15 12.25 1.500 m. HOMBRES Y MUJERES
12.20 12.25 12.30 12.40 400 m. HOMBRES Y MUJERES
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03/2020 ZIRKULARRA, EUSKADIKO “MASTER” TXAPELKETA 2020

Euskadiko Atletismo Federazioakantolatuko du 2020ko urtarrilaren4ean Euskadiko

Master txapelketa pista estalian

PARTE-HARTZEA

2020 denboraldiko EUSKAL lizentziaindarreanduten atleta guztiak izan
ahaldirapartaide, betiereharen jabea inolako zigorrik jasatenari ez denean
inskripziorako epemugan. Proba ezin bada antolatu, Zuzendaritza teknikoak zein

atleta parte hartzea erabakiko du.

Beste autonomia batzuetako atleten onarpena EAF-ko Zuzendaritza Teknikoari

dagokio, txapelketaren inskripzioa eta ordutegia kontuan hartuta

Atleta inskribatu orori, parte hartzen ez duenari, hiru euroko zigorra egotziko zaio, bertaratu gabeko proba bakoitzeko.

Euskadikotxapeldun izan daitezke, Euskadiko Atletismo Federaziokolizentzia eta Espainiakonazionalitateadutenatletak,

2009ko otsailaren 7an EAF-koBatzordearenhitzarmenarenarabera. Sub16 eta sub18 izan ezik

IZEN EMATEAK

Inskripzioak klubek egingo dituzte EAEF-ko aplikazio informatikoaren bidez, (lizentzien intranet) eta aplikazioan abenduaren 26ra arte

egongo da zabalik. Epez kanpoko inskripzioak ez dira onartuko.

TEKNIKARI ARAUDIA

Ospatukodirenprobakhauexekizangodira

Gizonezkoak: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60mv, altuera, luzera, hirukoitza, pisua
Emakumezkoak: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, altuera, luzera, hirukoitza, pisua

Oro har, lehenengo proba hasibainoordubetelehenagoegiaztatuko da.

Atletek parte izan ahal izango dute bat zenbakitzen du tmugagabe aprobetako.

Altuera proba bi koltxonetetan egin go da. Hasierako listoien altuera:


http://www.fvaeaf.org/

a) Gizonezkoak1,00—-1,10-1,20-1,25-1,28 yde3en3cm.
b) Emakumezkoak.: 1.10-1,20-1,30-1,40-1,45-1,48yde 3 en3cm.

Konkurtsoetan Lau saio izango dira. Hirukoitzaten taula atleten iritziaren arabeherajariko egingo da, bi taula jarriko dira.

Artefaktuenpisua

CATEGORIA MASCULINA Peso
35-49 7,260 kg.

50-59 6 kg.

60-69 5 kg.

70-79 4kg.

80 Y MAS 3 kg.

CATEGORIA FEMENINA Peso

35-49 4kg.

50-74 3 kg.

75 Y MAS 2 kg.

Hezienaltuera eta distantzia

CATEGORIA DE EDAD HOMBRES Dist. Ne Vallas Altura Valla Dist. 12 Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta
35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72
50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00
70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
80 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

CATEGORIA DE EDAD MUJERES
35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00
50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
60 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

Dei gelatik pasatzea derrigorrezkoa izango da. Lehenengo proba baino 60 minutu lehenago, NAN edo Lizenziarekin baieztatu egingo
da

75 minutu baino lehenago homologatu behar dira arte faktuak

Atleten banaketa bai FINALETAN eta bai FINALAURREKOETAN Euskadiko Txapelketa Araudiaren arabera eta txapelketa honetarako
inskripzioen mendean ebatziko da.

Araudihonetanezdaudengalderaguztientzako, hurrengoaraudiakkontuanhartukodira.
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.




Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.A.A.F.

PROBEN ETA DEI GELAREN ORDUTEGIA

Apertura Cierre Salida Pista | Hora Prueba PRUEBA
8.50 8.55 9.00 9.30 PESO Emakumeak eta gizonak
8.50 8.55 9.00 9.30 LONGITUD Emakumeak eta gizonak
10.05 10.10 10.15 10.30 60 m.v. Emakumeak eta gizonak
10.25 10.30 10.35 10.45 60 m. Emakumeak eta gizonak
10.20 10.25 10.30 11.00 TRIPLE Emakumeak eta gizonak
10.45 10.50 10.55 11.05 800 m. Emakumeak eta gizonak
11.00 11.05 11.10 11.20 200 m. Emakumeak eta gizonak
11.30 11.35 11.40 11.50 3.000 m. Emakumeak eta gizonak
11.20 11.25 11.30 12.00 ALTURA Emakumeak eta gizonak
12.05 12.10 12.15 12.25 1.500 m. Emakumeak eta gizonak
12.20 12.25 12.30 12.40 400 m. Emakumeak eta gizonak
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