
 

 
CIRCULAR /2.020 CAMPEONATO DE EUSKADI DE LANZAMIENTOS LARGOS SUB16/18/20 

La Federación Vasca de Atletismo, organizará, el 01 y 02 de febrero de 2020 el 
Campeonato de Euskadi de lanzamientos largos SUB16/18/20 en Gasteiz 

PARTICIPACIÓN 
 
Podrán participar todos los/as atletas con licencia VASCA correspondiente a la 
temporada 2.020, siempre que no exista sobre el titular de la misma sanción alguna en 
la fecha tope fijada para la inscripción. 
En caso de que la inscripción supere el volumen de la prueba la Dirección técnica 
decidirá quién participe 
 

 

Podrán ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federación Vasca de Atletismo y que estén en posesión de la 
Nacionalidad Española, según acuerdo de la Asamblea de la F.V.A. del 7 de febrero de 2.009.  Excepto sub16 y sub18 

INSCRIPCIONES 
 
Las inscripciones las harán los clubes a través de la intranet de licencias de la RFEA apartado “competiciones” La inscripción se 
mantendrá abierta hasta las 24:00 horas del martes anterior a la competición. No se admitirán inscripciones fuera de la forma y plazo 
establecido. 
 
REGLAMENTO TECNICO

 
Las pruebas a realizar serán las siguientes: 
 
• MARTILLO MASCULINO 
• MARTILLO FEMENINO  
• JABALINA FEMENINA 
• JABALINA MASCULINA 
• DISCO FEMENINO 
• DISCO MASCULINO 

 
 

MINIMAS DE PARTICIPACIÓN PARA LOS ATLETAS VASCOS (TEMPORADAS 18/19 y/o 2.020) 
 
PRUEBA MUJERES HOMBRES 
 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-20 Sub-18 Sub-16 
DISCO 25,00 (1 Kg.) 26,00 (1 Kg.) 26,30 (0,8 Kg.) 29,50 (1,75 Kg.) 28,50 (1,5 Kg.) 28,00 (1 Kg.) 
MARTILLO 28,00 (4 Kg.) 25,00 (3 Kg.) 24,00 (3 Kg.) 28,00 (6 Kg.) 27,00 (5 Kg.) 26,00 (4 Kg.) 
JABALINA 27,00 (600 g.) 27,00 (500 g.)  25,00 (500 g.) 45,00 (800 g.) 40,00 (700 g.) 31,00 (600 g.) 

 
 

El listado de atletas inscritos/as en 
la competición aparecerá en la 

página Web de la FVA 
 

http://www.fvaeaf.org 
 

el miércoles anterior a la competición 
 
 

 

 

 

 

 
 

http://www.fvaeaf.org/


Caso de haber una participación tal, que no se pueda asumir la celebración de la competición, la Dirección Técnica determinará 
los/as atletas participantes. NO SE ACEPTARÁ LA INSCRIPCIÓN DE NINGÚN/A ATLETA SIN MARCA. 
 
La Dirección Técnica y según la inscripción determinará si atletas de otras comunidades pueden participar. Los atletas de otras 
comunidades no tendrán derecho a entrar en la mejora. 
 
Todas las pruebas deberán confirmarse 45 minutos antes del comienzo de la prueba. 
 
Para homologar los artefactos se deberán entregar hasta 60 minutos antes de la hora en que esté programada la prueba. 
 
HORARIO 
 

El  horario de la competición se hará definitivo el miércoles 29 de febrero de 2.020, una vez conocido el número de inscripciones 
de cada prueba. 

GASTEIZ: SABADO 01/02/2.020 (MAÑANA) 

10.00 horas DISCO (800 g.)  SUB – 16 FEMENINA  
10.00 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 18 FEMENINA  
10.00 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 20 FEMENINA  
11.25 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 16 MASCULINA  
11.25 horas DISCO (1,500 Kg.)  SUB – 18 MASCULINA  
11.25 horas DISCO (1,750 Kg.)  SUB – 20 MASCULINA  

 

GASTEIZ: SABADO 01/02/2.020 (TARDE) 

15.50 horas MARTILLO (6 Kg.)  SUB – 20 MASCULINA  
15.50 horas MARTILLO (5 Kg.)  SUB – 18 MASCULINA  
15.50 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 16 MASCULINA  
17.00 horas MARTILLO (3 Kg.)  SUB – 16 FEMENINA  
17.40 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 18 FEMENINA  
17.40 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 20 FEMENINA  

 

GASTEIZ: DOMINGO 02/02/2.020 (MAÑANA) 

10.00 horas JABALINA (500 g.)  SUB – 16 FEMENINA  
10.00 horas JABALINA (500 g.)  SUB – 18 FEMENINA  
11.00 horas JABALINA (600 g.)  SUB – 16 MASCULINA  
11.00 horas JABALINA (700 g.)  SUB – 18 MASCULINA  
11.50 horas JABALINA (800 g.)  SUB – 20 MASCULINA  
12.50 horas JABALINA (600 g.)  SUB – 20 FEMENINA  

 
 

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrán en cuenta: 
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del País Vasco. 
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA 

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF 
Reglamento de la I.A.A.F. 

 
 
 



 
 

 
08/2020 ZIRKULARRA EUSKADIKO JAURTIKETA LUZEEN TXAPELKETA SUB16/18/20   

Euskadiko Atletismo Federazioak antolatuko du 2020ko otsailaren 1 eta 2an 
Euskadiko jaurtiketa luzeen txapelketa sub16/18/20 Gasteizen 

PARTe-hartzea 
 

2020 denboraldiko EUSKAL lizentzia indarrean duten atleta guztiak izan aha ldira 
partaide, betiereharen jabea inolako zigorrik jasaten ari ez denean inskripziorako 
epemugan. Proba ezin bada antolatu, Zuzendaritzateknikoakzein atleta parte 
hartzea erabakiko du. 

Beste autonomía batzuetako atleten onarpena EAF-ko Zuzendaritza Teknikoari 
dagokio, txapelketaren inskripzioa eta ordutegia kontuan hartuta 

 

Euskadiko txapeldun izan daitezke, Euskadiko Atletismo Federazioko lizentzia eta Espainiako nazionalitatea duten atletak, 2009ko 
otsailaren 7an EAF-ko Batzordearen hitzarmenaren arabera. Sub16 eta sub18 izan ezik 

IZEN EMATEAK 
 
Inskripzioak klubek egingo dituzte EAEF-ko aplikazio informatikoaren bidez, (lizentzien intranet) eta aplikazioan urtarrilaren 28ra 
arte egongo da zabalik. Epez kanpoko inskripzioak ez dira onartuko. 

TEKNIKARI ARAUDIA 
 
Probak hurrengoak izango dira 
 
• GIZONEZKO MAILUA 
• EMAKUMEZKO MAILUA 
• EMAKUMEZKO XABALINA 
• GIZONEZKO XABALINA 
• EMAKUMEZKO DISKOA 
• GIZONEZKO DISKOA 

 
 

Gutxienekomarkak (demboraldia 18/19 y/o 2.020) 
 
proba emakumeak gizonak 
 Sub-20 Sub-18 Sub-16 Sub-20 Sub-18 Sub-16 
DISCO 25,00 (1 Kg.) 26,00 (1 Kg.) 26,30 (0,8 Kg.) 29,50 (1,75 Kg.) 28,50 (1,5 Kg.) 28,00 (1 Kg.) 
MARTILLO 28,00 (4 Kg.) 25,00 (3 Kg.) 24,00 (3 Kg.) 28,00 (6 Kg.) 27,00 (5 Kg.) 26,00 (4 Kg.) 

 
Txapelketan inskribatutako atleten 
behin-behineko zerrenda FVA-ko 

 
www.fvaeaf.org 

 
web orrialdeanazalduko da, 

Urtarrilaren 28an. 
 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.fvaeaf.org/


JABALINA 27,00 (600 g.) 27,00 (500 g.)  25,00 (500 g.) 45,00 (800 g.) 40,00 (700 g.) 31,00 (600 g.) 
Halako parte-hartzeale hiaketaren ospakizuna onartu ezin duena, egotearen kasua Zuzendaritza Teknikoak zehaztuko du 
batekoa atleta parte-hartzaileak. IZEN-EMATEA EZ DA ONARTUKO BAT ERE MARKARIK GABEKO ATLETARI 
 
Disko probaren ordutegia hurbiltzen da, aurreko probaren amaitzearen, Mailuaren, mendean jarrita geratuko da 
 
Zuzendaritza Teknikoak, inskripzioaren arabera, ebatziko du beste erkidego batzuetako atletak partaide izan ahal diren edo ez. 
Beste erkidegoetako atletak ezin izango dira sartu hobekuntzan. 
 
Oro har, proba guztiak abiarazi baino 45 minutu lehenago egiaztatu beharko dira. 
 
Atleta guztiek artefaktuak homolagotu beharko dituzte, probak ordu bat hasi baino lehen. 
 
ORDUTEGIA 
 
GASTEIZ: SABADO 01/02/2.020 (MAÑANA) 

10.00 horas DISCO (800 g.)  SUB – 16 FEMENINA  
10.00 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 18 FEMENINA  
10.00 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 20 FEMENINA  
11.25 horas DISCO (1 Kg.)  SUB – 16 MASCULINA  
11.25 horas DISCO (1,500 Kg.)  SUB – 18 MASCULINA  
11.25 horas DISCO (1,750 Kg.)  SUB – 20 MASCULINA  

 

GASTEIZ: SABADO 01/02/2.020 (TARDE) 

15.50 horas MARTILLO (6 Kg.)  SUB – 20 MASCULINA  
15.50 horas MARTILLO (5 Kg.)  SUB – 18 MASCULINA  
15.50 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 16 MASCULINA  
17.00 horas MARTILLO (3 Kg.)  SUB – 16 FEMENINA  
17.40 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 18 FEMENINA  
17.40 horas MARTILLO (4 Kg.)  SUB – 20 FEMENINA  

 

GASTEIZ: DOMINGO 02/02/2.020 (MAÑANA) 

10.00 horas JABALINA (500 g.)  SUB – 16 FEMENINA  
10.00 horas JABALINA (500 g.)  SUB – 18 FEMENINA  
11.00 horas JABALINA (600 g.)  SUB – 16 MASCULINA  
11.00 horas JABALINA (700 g.)  SUB – 18 MASCULINA  
11.50 horas JABALINA (800 g.)  SUB – 20 MASCULINA  
12.50 horas JABALINA (600 g.)  SUB – 20 FEMENINA  

 
 

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrán en cuenta: 
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del País Vasco. 
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF y RFEA 

Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF 
Reglamento de la I.A.A.F. 
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