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La Federacidon Vasca de Atletismo, organizara, el 5 de febrero de 2023 el Campeonato de Euskadi master de pista cubierta, en
Donostia

PARTICIPACION

Podran participar todos los/as atletas MASTER con licencia VASCA, correspondiente a la temporada 2023, siempre que no exista
sobre el titular de la misma sancion alguna en la fecha tope fijada para la inscripcidon. En caso de haber una participacién que la
propia competicidn no pueda asumir, la direccién técnica determinara los atletas participantes.

Circular 06-2023 Campeonato de Euskadi Master PC

La admisién de atletas de otras autonomias quedara a criterio de la Direccion Técnica de la FVA segun lo permita la inscripcion y el
horario de la competicion y tendran un canon de 10€ por participar que sera pagado en el momento de retirar el dorsal.

Todo/a atleta inscrito/a que no participe sera objeto de una sancién de 3 Euros por cada prueba que no haga.

Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacion Vasca de Atletismo y que estén en posesion de la

Nacionalidad Espaiiola, segtin acuerdo de la Asamblea de la FV.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto sub16y sub18

INSCRIPCIONES

Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias SDP de la RFEA La inscripcién se mantendrd abierta hasta las
24:00 horas del 29 de enero de 2023. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.

Las inscripciones al pentatlon master masculino y femenino se haran enviando un email a la direccion técnica (Victor Clemente)
vcaobgs12@gmail.com

REGLAMENTO TECNICO

Las pruebas a celebrar serdn las siguientes:

Hombres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500.m, 3.000m., 60 m.v, altura, pértiga, longitud, triple, peso y PENTATLON.
Mujeres: 60m, 200m, 400m, 800m, 1.500.m, 3.000m, 60m.v, altura, pértiga, longitud, triple y peso y PENTATLON.

Confirmaciones

= No se haran confirmaciones, los atletas deberan presentarse al juez de salidas o alos jueces de prueba en los concursos, a la
hora sefialada como “SALIDA A PISTA”. Las listas de salida y distribucién de las calles se publicaran el jueves anterior a la
competicién (2 DE FEBRERO). Se hara un control de entrada a la pista segun el horario de cada prueba.

= Toda/o atleta inscrito que renuncie a participar en alguna de las pruebas confirmadas, no podra participar en ninguna otra
prueba que se celebre posteriormente durante este campeonato.
Los/as atletas podran participar en un nimero ilimitado de pruebas. Los/as atletas que hagan el pentatlédn sélo podrdn hacer esa
prueba.

La prueba de Altura se celebrard en dos colchonetas: los/as atletas del campeonato individual en la colchoneta “A” y las atletas del
pentatlén en la colchoneta “B”.

El listdn en la prueba de altura se colocara de la siguiente forma:

Altura Mujeres: 1,00-1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 yde3en3cm.

Altura Hombres: 1.10-1,20-1,30-1,40-1,50-1,55-1,58 yde 3 en 3 cm.

Altura Pentatlén Mujeres: 1,00-1,06-1,12-1,18-1,24-1,30-1,33 yde 3 en 3 cm.

Altura Pentatlén Hombres: 1,02 -1,08-1,14-1,20-1.26-1,32-1,38-1,44-1,50-1,53 yde 3 en3 cm.

La prueba de Pértiga se celebrara conjuntamente masculina y femenina. El listdn en la prueba de pértiga se colocara de la siguiente
forma:

Pértiga Hombres y Mujeres: 1,70 — 1,80 - 1,90 - 2,00-2,10 y de 10 en 10 cm.


mailto:vcaobgs12@gmail.com

En concursos horizontales y lanzamiento de peso todos/as los/as atletas haran4 intentos. La tabla de triple se colocara a peticién de

los atletas a dos distancias que decidiran los/as competidores/as.

Peso de los artefactos

CATEGORIA MASCULINA Peso CATEGORIA FEMENINA Peso
35-49 7,260 kg. 35-49 4kg.
50-59 6 kg. 50-74 3kg
60-69 5 kg. 75Y MAS 2 kg.
70-79 4 kg.
80 Y MAS 3 kg.

Altura y distancia de las Vallas

CATEGORIA DE EDAD HOMBRES Dist. N2 Vallas Altura Valla Dist. 12 Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta
35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72
50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00
70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
80 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

CATEGORIA DE EDAD MUJERES
35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00
50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
60 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

Para homologar los pesos se deberan entregar los artefactos hasta 75 minutos antes de la hora en que esté programada la citada
prueba.

La distribucién de las calles, composicidn de las series y atletas clasificados/as para las finales se hara de acuerdo a LA NORMATIVA
GENERAL DEL REGLAMENTO DE COMPETICIONES.

DORSALES

Se utilizaran para esta competicion los dorsales de la temporada
2023

CALENDARIO DE

No se admitird ningln atleta sin dorsal, los/as atletas podran retirar en las
Federaciones Territoriales EN CASODE QUE NO HAYAN SIDO REPARTIDOS A
LOS CLUBES.

Caso de haber extraviado o deteriorado el dorsal, se debera descargar la

plantilla de la Federacién Vasca de Atletismo, comprobar el dorsal que tiene asignado, y confeccionar, de forma decorosa, su propio
dorsal. http://www.fvaeaf.org

NOTA.- No se dara, ni confeccionara, ningun dorsal en la pista.



http://www.fvaeaf.org/

HORARIO DE PRUEBA Y SALIDA A PISTA

Salida Pista | Hora Prueba PRUEBA
09.30 10.00 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES | Cto. Individual + Combinadas HOMBRES y MUJERES
09.30 10.00 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
09.30 10.00 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.10 10.20 60 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.15 10.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas MUJERES
10.15 10.45 LONGITUD | HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas HOMBRES
10.35 10.45 800 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.15 11.00 PERTIGA | HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.50 11.00 200 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.10 11.20 1.500 m. | HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.35 11.45 400 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.25 11.55 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS
11.55 12.05 3.000m. | HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
12.20 12.50 ALTURA HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS
12.20 12.50 LONGITUD MUIJERES CAMPEONATO COMBINADAS
13.30 13.40 800 m. MUIJERES CAMPEONATO COMBINADAS
13.35 13.45 1.000 m. HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS

Para todas las cuestiones que no estén incluidas en el presente reglamento se tendrdn en cuenta:
LEY 14/1998, de 11 de junio, del deporte del Pais Vasco.
Lo dispuesto por el Reglamento de la FVA/EAF
Lo dispuesto por el Reglamento Disciplinario de la FVA/EAF
Reglamento de la I.A.A.F.
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FVA
EAF 06/2023 Zirkularra, Euskadiko “master” txapelketa

Euskadiko Atletismo Federazioak antolatuko du 2023ko azaroaren 5ean Euskadiko Master txapelketa pista estalian
PARTE-HARTZEA

2023 DENBORALDIKO EUSKAL LIZENTZIA DUTEN MASTER ATLETA GUZTIEK PARTE HARTU AHAL IZANGO DUTE, BALDIN ETA
TITULARRAK EZ BADU INOLAKO ZIGORRIK IZENA EMATEKO EZARRITAKO AZKEN EGUNEAN. LEHIAKETAK BERAK EZIN BADU PARTE
HARTU, ZUZENDARITZA TEKNIKOAK ERABAKIKO DU ZEIN ATLETAK PARTE HARTUKO DUTEN.

Beste autonomia-erkidego batzuetako atletak onartzea FVA erakundearen Zuzendaritza Teknikoak erabakiko du, izen-emateak eta
lehiaketaren ordutegiak uzten duten bezala, eta 10 euroko kanona izango dute parte hartzeagatik, dortsala kentzen den unean

ordainduko dena.

Orori atletak parte hartzen ez badu, emango zaion isuna 3 eurokoa izango da. Euskadiko txapeldunak izan daitezke Euskadiko
Atletismo Federazioaren lizentzia duten eta Espainiako Nazionalitatea duten atletak, Euskal Autonomia Erkidegoko Batzarraren
erabakiaren arabera. 2009ko otsailaren 7koa. 16 urtez azpikoak eta 18 urtez azpikoak izan ezik

INSCRIPCIONES

Las inscripciones las haran los clubes a través de la intranet de licencias SDP de la RFEA La inscripcidon se mantendra abierta hasta las
24:00 horas del 29 de enero de 2023. No se admitiran inscripciones fuera de la forma y plazo establecido.

Gizonezkoen eta emakumezkoen pentatloi masterrean izena emateko, bidali mezu elektroniko bat helbide teknikora (Victor
Clemente) vcaobgs12@gmail.com

ARAUDI TEKNIKOA

PROBA HAUEK EGINGO DIRA:

GIZONEZKOETAN: 60 M, 200 M, 400 M, 800 M, 1.500.M, 3.000 M, 60 M, ALTUERA, PERTIKA, LUZERA, HIRUKOITZA, PISUA ETA
PENTATLONA.

EMAKUMEZKOETAN: 60 M, 200 M, 400 M, 800 M, 1.500.M, 3.000 M, 60 M, ALTUERA, PERTIKA, LUZERA, HIRUKOITZA ETA PISUA ETA
PENTATLON.Confirmaciones

= Ezda berrespenik egingo, atletak irteera-epaileari edo proba-epaileei aurkeztu beharko zaizkio lehiaketetan, “PISTARA
ATERATZEA” deritzon orduan. Lehiaketa aurreko ostegunean, OTSAILAREN 2an, argitaratuko dira kaleetako irteera- eta
banaketa-zerrendak. Pistan sartzeko kontrola eginen da, proba bakoitzaren ordutegiaren arabera.

= |zena eman duen atleta orok ezin izango du parte hartu baieztatutako probaren batean, ondoren egiten den beste edozein
probatan.

Atletek nahi adina proba egin ditzakete. Pentatloia egiten duten atletek proba hori bakarrik egin dezakete.
Altuera-proba bi koltxonetan egingo da: banakako txapelketako atletak “A” koltxonetan eta pentatloiko atletak “B” koltxonetan.
Altuera-probako listoia honela jarriko da:

Altuera emakumeak: 1,00-1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,38 yde3 en3 cm.
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Altuera gizonak: 1.10-1,20-1,30- 1,40 - 1,50-1,55- 1,58 y de 3 en 3 cm.
Altuera Pentatlon emakumeak: 1,00-1,06 - 1,12 -1,18-1,24-1,30—-1,33 yde 3 en 3 cm.
Altuera Pentatlon gizonak: 1,02 -1,08-1,14-1,20-1.26-1,32-1,38-1,44-1,50—-1,53yde 3 en3cm.

Pertikako proba gizonezkoen eta emakumezkoen artean eginen da. Pertika probako listoia honela jarriko da:

Pértiga emakumeak eta gizonak: 1,70 - 1,80 — 1,90 - 2,00-2,10 y de 10 en 10 cm.

Pertikako proba gizonezkoen eta emakumezkoen artean eginen da. Pertika probako listoia honela jarriko da:

Artefaktuen pisua

CATEGORIA MASCULINA Peso CATEGORIA FEMENINA Peso
35-49 7,260 kg. 35-49 4kg.
50-59 6 kg. 50-74 3 kg.
60-69 5 kg. 75Y MAS 2 kg.
70-79 4kg.
80 Y MAS 3 kg.

Hesien altuera eta distantzia

CATEGORIA DE EDAD HOMBRES Dist. N2 Vallas Altura Valla Dist. 12 Valla Dist. Entre Vallas Dist. a Meta
35-49 60 5 0.991 13.72 9.14 9.72
50-59 60 5 0.914 13.00 8.50 13.00
60-69 60 5 0.840 12.00 8.00 16.00
70-79 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
80 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

CATEGORIA DE EDAD MUJERES
35-39 60 5 0.840 13.00 8.50 13.00
40-49 60 5 0.762 12.00 8.00 16.00
50-59 60 5 0.762 12.00 7.00 20.00
60 Y MAS 60 5 0.686 12.00 7.00 20.00

Pisuak homologatzeko, proba programatu baino 75 minutu lehenago entregatu beharko dira tramankuluak.

Kaleen banaketa, finaletarako sailkatutako serieen eta atleten osaera LEHIAKETEN ARAUDIAREN ARAUDI OROKORRAREN arabera

egingo da.
DORSALES

Lehiaketa honetan 2023. denboraldiko dortsalak erabiliko dira.
Ez da onartuko dortsalik gabeko atletarik; atletak KLUBEI BANATU EZ ZAIZKIEN
LURRALDE-FEDERAZIOETAN erretiratu ahal izango dira.

Dortsala galdu edo hondatuz gero, Euskal Atletismo Federazioko plantilla
deskargatu beharko da, esleitu zaion dortsala egiaztatu eta bere dortsala
apaindu. http://www.fvaeaf.org

OHARRA.- Pistan ez da dortsalik emango, ezta egingo ere.




PROBA EGITEKO ETA PISTARA ATERATZEKO ORDUTEGIA

Salida Pista | Hora Prueba PRUEBA
09.30 10.00 60 m.v. HOMBRES Y MUJERES | Cto. Individual + Combinadas HOMBRES y MUJERES
09.30 10.00 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
09.30 10.00 TRIPLE HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.10 10.20 60 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.15 10.45 ALTURA HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas MUJERES
10.15 10.45 LONGITUD | HOMBRES Y MUJERES Campeonato Individual + Combinadas HOMBRES
10.35 10.45 800 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.15 11.00 PERTIGA HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
10.50 11.00 200 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.10 11.20 1.500 m. | HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.35 11.45 400 m. HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
11.25 11.55 PESO HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO COMBINADAS
11.55 12.05 3.000m. | HOMBRES Y MUJERES CAMPEONATO INDIVIDUAL
12.20 12.50 ALTURA HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS
12.20 12.50 LONGITUD MUIJERES CAMPEONATO COMBINADAS
13.30 13.40 800 m. MUIJERES CAMPEONATO COMBINADAS
13.35 13.45 1.000 m. HOMBRES CAMPEONATO COMBINADAS

Erregelamendu honetan sartzen ez diren kontu guztietarako, honako hauek hartuko dira kontuan:
14/1998 LEGEA, ekainaren 11koa, Euskadiko kirolari buruzkoa.
FVA/EFA Erregelamenduak xedatutakoa
FVA/EFUren Diziplina Araudiak xedatutakoa
Jarduera Ekonomikoen gaineko Zergaren Erregelamendua.




